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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення міських змагань фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу школярів України «КОЗАЦЬКИЙ ГАРТ»

1. Мета і завдання



Фізкультурно-оздоровчий патріотичний фестиваль школярів України «Нащадки козацької слави» (далі фестиваль) має на меті формування здорового способу життя, підвищення соціальної активності і зміцнення здоров’я, спираючись на кращі традиції українського народу, залучення школярів до фізичної культури як складової частини загальнолюдської культури.


Основними завданнями фестивалю є:

· Формування всебічно розвинутої особистості, виховання в неї почуттів відповідальності та високої духовності;
· Підвищення рівня фізичної підготовленості та збільшення рухової активності школярів; 

· формування стійких мотивацій до самостійних занять фізичною культурою і спортом;

· відродження національних традицій та культурної спадщини українського народу. 
2. Організація і керівництво проведенням


Фізкультурно-оздоровчий патріотичний фестиваль школярів України «КОЗАЦЬКИЙ ГАРТ» проводиться у три тури:
· І тур – загально шкільний фестиваль – вересень
· ІІ тур – міський фестиваль –   ЗОШ №9; 12.10.2013р. початок о 08.30  для селищних шкіл, об 11.00 для міських шкіл
· ІІІ тур – обласні фестивалі:


           Зональні та фінальні обласні фестивалі – квітень-травень




           Загальне керівництво і контроль за проведенням фестивалю І та ІІ туру здійснюється управлінням освіти Свердловської міської ради.


Організація і проведення ІI туру покладається на оргкомітет та головну суддівську колегію.

3. Учасники фестивалю



За результатами комплексних (орієнтовних та обов’язкових) тестів стану фізичної підготовленості, які здають учні відповідно до програми загальноосвітніх навчальних закладів, вчитель фізичної культури формує команду навчального закладу. До складу команди входять учні 5-10 класів, які за станом здоров’я віднесені до основної  медичної групи.  


Вік учнів однієї паралелі може коливатися в межах двох років (наприклад: 1997-1998 р.н.).


У ІІ турі бере участь збірна команда загальноосвітнього закладу в складі 14 чоловік:

· 5 клас – 1 хл. + 1 дів.

· 6 клас – 2 хл. + 2 дів.

· 7 клас – 1 хл. + 1 дів.

· 8 клас –  1 хл. +1 дів.

· 9 клас –  1 хл. +1 дів.

· 10 клас – 1 хл.+1  дів.



У ІІІ турі бере участь команда-переможець ІІ туру. Склад команди – 14 чол., вчитель фізичного виховання та представник навчального закладу.

Примітка  
                        Закладам I-II ступені, які змагаються  до складу команди дозволяється додатково включати учнів 9 класу у кількості 1хл. + 1 дів., замість відсутнього 10 класу.
                        Вік учасників кожного класу може різнитися в межах двох років ( наприклад 1997-98 р.н.).

                        У випадку невідповідності заявленого учасника до його картки, або вікового цензу, команда підлягає дискваліфікації.

4. Програма фестивалю.
1. «Човниковий» біг 4 х 9 м. (хлопці, дівчата)
2. Стрибок у довжину з місця (хлопці, дівчата)
3. Стрибки через скакалку 30 сек. (дівчата)
4. Перетягування канату (хлопці).

5. Естафета(хлопці,дівчата)
6. Конкурс знавців історії українського козацтва «Тільки тим історія належить, хто за неї бореться й живе…».
Етапи естафети:

1 етап – 50м – «перенесення вантажу» - хлопці 7 кл.

2 етап – 50м – «стрибки по купинах» – дівчата 8 кл.

3 етап – 25м – «переправа» - дівчата 5 кл. та 6 кл.

4 етап – 50 м - «слалом» - дівчата 9 кл.

5 етап – 50м – «через паркан» - хлопці 8 кл.

6 етап – 25м – «стрибунець» - дівчата 7 кл.

7 етап – 25м – «повзунок» - хлопці 6 кл.

8 етап – 50м – «чехарда» - хлопці 9-10 кл.

9 етап – 25м – «футболіст» - хлопці 5 кл.

10 етап – 50м – «достав пакет» - дівчата 10 кл. 

5. Визначення та нагородження переможців фестивалю.



Команда-переможець у змаганнях з «човникового» бігу та стрибків у довжину з місця визначається за сумою 12  (6 хлоп., 6 дівч.)кращих результатів з чотирнадцяти. 
                        Переможець у стрибках через скакалку визначається за сумою шести кращих результатів із семи учасників.

                        Перетягування канату проводиться за олімпійською системою. Місця між командами, які програли, розподіляються за кращим часом спарингу. Переможець в парі визначається, якщо одна з команд перетягнула або втримала в зазначеному коридорі на протязі 30 сек.
                        Переможець в естафеті визначається за найменшим часом.
«перенесення вантажу» - перенесення 2 набивних м´яча вагою 1 кг кожний.

«стрибки по купинах» – на доріжці малюються в два ряди кола діаметром 30см на відстані 1м один від одного, ширина між рядами 50 см. Учасниця долає етап, стрибаючи з «купини» на «купину».
«переправа» -- дві учасниці знаходяться в середині гімнастичного обруча (діаметр обруча 90см) обличчям один до одного. Після прийому естафети пересувається до фінішу приставним кроком.

«слалом» - на доріжці встановлюються кеглі (стійки, кубіки тощо) на відстані 3м одна від одної на ширині 1 м. Учасниця долає відстань оббігаючи стійки.

«через паркан» - на доріжці через кожні 5 метрів встановлюється шість перешкод висотою 80см. Перша перешкода встановлюється на відстані 15м від лінії старту. Учасник долає дистанцію перестрибуючи через перешкоди.

«стрибунець» - учасниця долає етап, стрибаючи на одній нозі, змінити ногу дозволяється лише один раз.

«повзунок» - на відстані 1м від стартової лінії встановлюється гімнастична лава (8м) учасник лежачі на животі, просувається по лаві за допомогою рук. Фінішує бігом.

«чехарда» - на доріжці малюється 10 позначок на відстані 3м одна від одної (перша позначка на відстані 10м від старту). Вихідне положення: перший учасник знаходиться на стартовій лінії, другий на першій позначці, у положенні зігнувшись, руки на колінах, голова опущена. Після прийому естафети перший учасник, підбігши до другого, перестрибує його способом «ноги нарізно» і стає на другу позначку і т.д. Естафету передає учасник, який прибігає на фініш етапу останнім.
«футболіст» - на доріжці через кожні 2м встановлюється 5 стійок (перша стійка – на відстані 10м від стартової лінії) та один гімнастичний обруч, який лежить на доріжці на відстані 2м після п´ятої стійки. Футбольний м´яч знаходиться на стартовій лінії. Учасник виконує ведення м´яча по прямій до першої стійки – стійки обходить «змійкою» - м´яч зупиняє в обручі – фінішує бігом.

«достав пакет» - учасниця долає відстань етапу до фінішу з пакетом (конвертом) в руках.

Примітка:
Передача естафети вважається виконаною правильно, якщо учасник попереднього етапу перетнув лінію старту наступного етапу і торкнувся рукою будь-якої частини тіла учасника наступного етапу;

Якщо етап закінчують два учасника, то естафету передає учасник який приходить останнім

За порушення передачі естафети команда дискваліфікується;

За незначні порушення на етапах естафети нараховується штрафний час (0,2 сек.)

                        Конкурс знавців історії українського козацтва оцінюється у 10 балів (1 бал за правильну відповідь). Переможець в ньому визначається за найбільшою сумою балів. Контрольний час 7 хв.


Загальнокомандне місце визначається за найменшою сумою місць, набраних командою в усіх видах програми. Якщо сума місць у двох або більше команд однакова, перевага надається команді, яка має більше І, ІІ, ІІІ і т.д. місць. У разі рівності і цього показника, перевага надається тій команді, яка має більше І, ІІ, ІІІ і т.д. місць в особовому заліку. 


Команда-переможець змагань отримує право брати участь у ІІІ турі фестивалю.
6. Фінансові витрати.



Витрати, пов’язані з організацією і проведенням  фестивалю, несе управління освіти (нагородження команд-переможниць дипломами).

7. Порядок і термін подачі заявок.



Після проведення І туру загальноосвітній навчальний заклад направляє попередню заявку до 8.10.2013р. Заявка на змагання повинна бути завірена керівником навчального закладу та лікарем, у разі відсутності заявки команда до фестивалю не допускається.
